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„VESTEA CEA BUNĂ” 

Duminică, 1.10.2023—Acoperământul Maicii Domnului 

Lecție pentru ora de religie din școlile parohiale, grupa de vârstă 3-7 ani 

Acoperământul Maicii Domnului 

În ziua de 1 octombrie, anul 911, în timpul 
domniei împăratului bizantin Leon cel Înțelept, 

locuitorii Constantinopolului s-au adunat în bise-
rica ocrotită de Maica Domnului din cartierul 

Vlaherne, pentru a o ruga pe Preasfânta 
Născătoare de Dumnezeu să le apere orașul de 
invadatorii ce se apropiau de zidurile orașului. 

În timpul rugăciunii, Maica Domnului s-a arătat 
minunat, a înaintat până în mijlocul Bisericii, 

a îngenuncheat și a rămas vreme îndelungată 
în rugăciune. Apoi și-a ridicat acoperământul 

(vălul) și l-a întins peste popor, pentru a-l ocroti. 

Maica Domnului era înconjurată de oștile cerești 
și de foarte mulți sfinți care stăteau cu multă 
smerenie în jurul ei. Printre cei prezenți, era 

și sfântul Ioan Botezătorul și evanghelistul Ioan. 

După arătarea Maicii Domnului, primejdia a fost 
îndepărtată, iar orașul a fost cruțat de suferință 

și de vărsarea de sânge. 

Lecție alcătuită de către d-na Lilia Ipati (Parohia Klagenfurt/Austria) 

3. DICȚIONAR:  

Acoperământul Maicii Domnului = 
un văl mai lung, care acoperea umerii 

și spatele, pe care femeile îl puteau folosi 
și pentru a căra diferite alimente. 

Un astfel de articol vestimentar 
purta și Fecioara Maria. 

Constantinopol = 
vechea denumire a orașului 

Istanbul de astăzi, aflat în Turcia. 

Oștirile cerești = 
îngeri, serafimi, heruvimi.  

Smerenie = 
modestie, simplitate, bună-cuviință.  

Vlaherne = 
cartier în orașul Constantinopol. 

1. Privește cu atenție icoana alăturată! 

• Cine crezi că sunt persoanele din icoană? 

• De ce crezi că Maica Domnului 
ține mâinile ridicate? 

• Cum se numește sărbătoarea reprezentată 
în această icoană? 

2. Dragi copii, aceste scurte rugăciuni 
sunt un mare dar de la Bunul 

Dumnezeu pentru noi! Să le spunem 
cu toții cât mai des în inimile noastre! 

„Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul 
lui Dumnezeu, miluiește-ne pe noi!” 

„Preasfântă Născătoare 
de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi!” 

https://mitropolia-ro.de/de/deutsch/


6. Pentru a descoperi numele celor două sfinte alăturate Maicii Domnului, 
scrie în fiecare pătrățel prima literă a imaginilor de mai jos. 

4. Încearcă să memorezi 
această rugăciune! 

Sunt micuț, Măicuță Sfântă, 

Nu știu binele și răul, 

Inimioara mea îți cântă,  

Către tine-mi zboară gândul.  

În a ta împărăție  

Știu că e foarte frumos.  

Și mai știu că numai ție  

Ți-a spus „Măicuță” Hristos.  

Nu te supăra pe mine  

Când greșesc; sunt încă mic;  

Când mă rog cu drag la tine,  

Nu am teamă de nimic. 

Fă-mă să ajung mai mare  

Și mai bun, mai înțelept;  

Crește-mă ca pe o floare  

Și ține-mă strâns la piept. 

Cum pe Pruncul tău îl ții,  

Ia-i în brațe pe copii!  

Amin! 

5. Colorează icoanele! Încercuiește cifra de sub icoana în care este reprezentată Maica Domnului! 
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