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„VESTEA CEA BUNĂ” 

Duminica a 21-a după Rusalii—Sfânta Cuvioasă Parascheva 

Lecție pentru ora de religie din școlile parohiale, grupa de vârstă 3-7 ani 

Sfânta Cuvioasă Parascheva 

Cu mulți ani în urmă, în satul Epivat, pe teritoriul actual al Bulgari-

ei, s-au născut, din părinți binecredincioși, Parascheva și Eftimie. 

Cei doi frați au primit o educație aleasă, fiind crescuți și ocrotiți de 

părinții lor, și sporeau pe zi ce trece în credință și iubire față de 

Dumnezeu și oameni. 

În fiecare zi de sărbătoare și duminică, Parascheva și Eftimie erau 
nelipsiți de la Biserică și încercau să fie buni creștini, oferind da-
ruri copiilor nevoiași. Parascheva dăruia hainele sale celor săraci, 
îmbrăcând în schimb hainele rupte ale acestora. De fiecare dată, 
împărțea mâncarea ei cu ceilalți copii, care nu aveau. 

După moartea părinților, cei doi frați, Parascheva și Eftimie, au 

împărțit averea săracilor și au plecat la mânăstire. Parascheva 

postea și se ruga mult. Într-o zi, un înger i-a vestit că viața ei va fi 

scurtă, cerându-i să se întoarcă în satul său natal. Astfel, la vârsta 

de 25 de ani, sufletul ei curat și sfânt a fost luat și dus în împărăția 

cerurilor, la Dumnezeu, iar trupul a fost înmormântat lângă Biseri-

ca din sat. 

După trecerea anilor, moaștele Sfintei Cuvioase Parascheva au 

fost descoperite într-un chip minunat, astfel că-n zilele noastre ele 

se găsesc la Catedrala Mitropolitană din Iași.  

Pe 14 octombrie este prăznuită Sfânta Cuvioasă Parascheva, iar în 

această zi, mulți creștini vin să se roage, cerându-i ajutor, ocrotire 

și pentru a primi vindecare. 

 2. Ce cunoaștem despre sfinți... 

• Cine sunt prietenii Lui Dumnezeu? 

• Ce nume de sfinți cunoști? 

• Cine este sfântul tău protector sau sfânta ta 
protectoare? 

• Cum putem deveni sfinți? 

3. Care este drumul ce duce spre Biserică? 

1. Încercuiește cuvin-
tele care sunt carac-
teristice unui sfânt: 

credincios, răutăcios, 
blând, rugător, milos-
tiv, iubitor de Dumne-
zeu, mândru, iubitor 
de tot ce ne înconjoa-
ră, darnic, curajos, 
supărat, iubitor, res-
pectuos, empatic, ini-
mos. 

Dicționar:  

Cuvios – nume dat 
sfinților proveniți 
din călugări 

Sat natal – satul în 
care te naști 

Moaște – corpul 
unei persoane, 
considerată sfântă 

Catedrală – cea 
mai mare biserică 
dintr-un oraș  

https://mitropolia-ro.de/de/deutsch/


4. Privește cu atenție imaginile de mai jos și încearcă să compui o mică istorioară, folosind următoarele cuvinte: Parascheva, Eftimie, biserică, a dărui și sfântă: 

 Lecție alcătuită de către d-na Lilia Ipati (Parohia Klagenfurt/Austria) 


