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1. Citiți textul Sfintei Evanghelii (Luca 18, 18-27):  

Şi L-a întrebat un dregător, zicând: „Învăţătorule bun, ce 
să fac ca să moştenesc viaţa de veci?” Iar Iisus i-a zis: „De  
ce-Mi spui bun? Nimeni nu este bun, decât numai unul Dum-
nezeu. Cunoşti poruncile: Să nu te desfrânezi, să nu ucizi, să 
nu furi, să nu mărturiseşti strâmb, cinsteşte pe tatăl tău şi 
pe mama ta”. Iar el a zis: „Pe toate acestea le-am păzit din 
tinereţea mea”. Şi auzind Iisus, i-a zis: „Încă una îţi lipseşte: 
Vinde tot ce ai şi împarte-le săracilor şi vei avea comoară în 
cer; şi vino, urmează-Mi Mie”. Iar el, auzind acestea, s’a înt-
ristat, fiindcă era foarte bogat. 

Şi văzându-l Iisus că s’a întristat, a zis: „Cei ce au 
bogăţii, cât de greu vor intra ei în împărăţia Lui Dumnezeu! 

Că mai lesne este să treacă o cămilă prin urechile acului 
decât să intre bogatul în împărăţia Lui Dumnezeu”. Iar cei 
ce auzeau au zis: „Şi cine poate să se mântuiască?” Iar El a 
zis: „Cele ce sunt cu neputinţă la oameni sunt cu putinţă la 
Dumnezeu”. 

Domnul Iisus Hristos îi amintește acestui tânăr de 
poruncile pe care Dumnezeu le-a dat lui Moise pe Muntele 
Sinai. Acest tânăr le păzește de când era copil, pentru că 
poruncile Lui Dumnezeu ne deschid calea către o viață bine-
placută Lui și celor din jurul nostru. Tu cunoști poruncile 
date de Dumnezeu, care reprezintă Legea dată poporului 
Israel? Astăzi vom vorbi despre ele. 

4. Scanează codul QR și vizio-

nează acest film despre poruncile 

Lui Dumnezeu. 

3. Cele 10 porunci date de Dumnezeu lui Moise 
pe muntele Sinai sunt: 

1.  Eu sunt Domnul Dumnezeul Tău; să nu ai alți 
dumnezei afară de Mine. 
2.  Să nu-ți faci chip cioplit, nici altă asemănare, nici 
să te închini lor. 
3.  Să nu iei numele Domnului Dumnezeului tău în 
deșert. 
4.  Adu-ți aminte de ziua Domnului și o cinstește. 
5.  Cinstește pe tatăl tău și pe mama ta, ca bine să-ți 
fie și mulți ani să trăiești pe pământ. 
6.  Să nu ucizi.  
7.  Să nu fii desfrânat. 
8.  Să nu furi. 
9.  Să nu ridici mărturie mincinoasă împotriva aproa-
pelui tău. 
10. Să nu poftești nimic din ce este al aproapelui tău. 

(Ieșire 20, 2-17) 

2.  Pentru a avea afirmații corecte 

despre Poruncile dumnezeiești, tăiați 

variantele incorecte: 

Poruncile divine sunt legi MORALE/ 
IMORALE date de Dumnezeu oamenilor 
prin NOE/AVRAM/MOISE pe muntele TA-
BOR/ SINAI. Pe cele TREI/DOUĂ/CINCI 
table de piatră, Dumnezeu a scris CÂTE-
VA/ 8 /10 porunci, numite și DECALOG/
DECATHLON. Ele se găsesc în Cartea FACE-
RII/ IEȘIRII și în Cartea Deuteronomului. 
Dumnezeu ne-a dat poruncile, pentru că ÎI 
PLAC/ NE IUBEȘTE /I S-A CERUT și în înțe-
lepciunea Lui, știe ce e mai bine pentru 
noi. 

https://mitropolia-ro.de/de/deutsch/


 

5.   Scrieți în paranteză numărul Poruncii la care se referă fiecare text. 

(   ) Atunci când mă iau la bătaie cu cineva, ce poruncă încalc? 

(   ) Atunci când îi ajut pe părinți la treburile casei, ce poruncă respect? 

(   ) Atunci când stric un bun care aparține altcuiva, ce poruncă încalc? 

(   ) Atunci când sunt invidios pe ce au ceilalți, ce poruncă nu respect? 

(   ) Atunci când caut să mă răzbun pe cineva, ce poruncă încalc? 

 

(   ) Atunci când, la mânie, adresez unui coleg cuvinte urâte și înjurături, ce po-
runcă încalc? 

(   ) Atunci când mă revolt și nu vreau să ascult de părinții mei, ce poruncă nu 
respect? 

(   ) Atunci când duminica îmi fac timp să mă rog mai mult, ce poruncă respect? 

(   ) Atunci când dau vina pe alții pentru greșelile mele, ce poruncă încalc? 

(   ) Atunci când Îl pun pe Dumnezeu pe primul loc în viața mea, ce poruncă res-
pect? 


