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„VESTEA CEA BUNĂ” 

Duminica izgonirii lui Adam din Rai 

- a lăsatului sec de brânză - 

Lecție pentru ora de religie din școlile parohiale, grupa de vârstă 3-7 ani  

Lecție alcătuită de Pr. Cristian Greuceanu (Parohia Knittelfeld, Austria) 

1. Evanghelia de azi pe înțelesul tutu-

ror: 

 „Căci dacă voi iertaţi oamenilor 

greşelile lor, şi Tatăl vostru ceresc vă va 

ierta, însă dacă nu-i veţi ierta pe oameni, 

nici Tatăl vostru nu va ierta greşelile 

voastre. Când postiţi nu fiţi trişti ca       

ipocriţii, căci ei îşi strâmbă feţele, ca să 

arate oamenilor că postesc. Adevăr vă 

spun: şi-au primit răsplata. Dar tu, când 

posteşti, unge-ţi capul şi spală-ţi faţa ca 

să nu te arăţi oamenilor că posteşti, ci 

Tatălui tău, care este în ascuns. Şi Tatăl 

tău, care vede în ascuns, te va răsplăti. 

Nu vă adunaţi comori pe pământ, unde 

moliile şi rugina le distrug şi unde hoţii le 

sapă şi le fură. Adunaţi-vă comori în cer, 

unde nici moliile, nici rugina nu le distrug 

şi unde hoţii nu le sapă şi nu le fură. Căci 

unde este comoara voastră, acolo va fi şi 

inima voastră.“ 

        (Evanghelia după Matei 6,14-21)  

2.  Verset de memorat: (Matei 6,14) 
 

„Dacă voi iertați oamenilor greșelile lor, și Tatăl vostru 
ceresc vă va ierta.“  

4.  Răspunde la următoarele între-
bări: 
1. Cine poate să ne ierte greșelile 

noastre? 
_______________________________
_______________________________ 
2. Putem noi să îi iertăm pe oamenii 

care greșesc?  
_______________________________
_______________________________ 

3. Ce primim noi de la Dumnezeu  
dacă iertăm greșelile oamenilor? 
_______________________________
_______________________________
_______________________________ 
4. Cum se comportă un creștin când 

postește? 
_______________________________
_______________________________
_______________________________ 

5. Când începe Postul Mare? 
_______________________________
_______________________________
_______________________________ 
6. La ce vă propuneți să renunțați în 

acest post? 
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________ 

3. CALENDARUL FAPTELOR BUNE ÎN POSTUL MARE 
- 2024 

În acest post, îmi propun să fac următoarele fapte bune, 
colorând crucea zilei respective (pag. următoare) astfel: 

 

CRUCE ALBASTRĂ – m-am rugat  
CRUCE VERDE – am oferit ajutor 
CRUCE ROȘIE – am fost la Biserică 
CRUCE MOV – am renunțat (la jocul pe telefon sau 
calculator, la dulciuri etc.) 

https://mitropolia-ro.de/de/deutsch/


5.    Colorați imaginea de mai jos! 

 Luni Marți Miercuri Joi Vineri Sâmbătă Duminică 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 1 2 3 4  


