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1.    Citește atent textul evanghelic:  

 „Zis-a Domnul: Oricine voiește 

să vină după Mine, să se lepede de 

sine, să-și ia crucea și să-Mi urmeze 

Mie. Căci cine va voi să-și scape 

viața și-o va pierde, iar cine își va 

pierde viața sa pentru Mine și 

pentru Evanghelie, acela și-o va 

mântui. Căci ce-i folosește omului 

să câștige lumea întreagă, dacă-și 

pierde sufletul? Sau ce ar putea să 

dea omul în schimb pentru sufletul 

său? Căci de cel ce se va rușina de 

Mine și de cuvintele Mele în neamul 

acesta desfrânat și păcătos, și Fiul 

Omului Se va rușina de el când va 

veni întru slava Tatălui Său, cu sfinții 

îngeri. Și le zicea lor: Adevărat 

grăiesc vouă că sunt unii din cei ce 

stau aici care nu vor gusta moartea 

până ce nu vor vedea Împărăția lui 

Dumnezeu venind întru putere.”  

    (Evanghelia după Marcu 8, 34-38 ;  9, 1) 

2.   Câteva învățături din Evanghelie: 
 

 În Sfânta Evanghelie a duminicii Sfintei Cruci, Mântu-
itorul nostru Iisus Hristos ne amintește, încă de la început, 
că „Oricine voiește să vină după Mine, să se lepede de sine, 
să-și ia crucea și să-Mi urmeze Mie” (Marcu 8, 34). 
 Prima condiție pentru urmarea lui Hristos este lepăda-
rea de sine, ceea ce înseamnă că, mai întâi, trebuie să ne 
dezbrăcăm de hainele mândriei, ale propriilor noastre 
plăceri și dorințe, care ne leagă sufletul de cele lumești, și să 
ne îmbrăcăm cu hainele smereniei, ale dragostei și iubirii 
aproapelui, făcând voia lui Dumnezeu. Fără lepădarea de 
sine, nu putem îndeplini a doua condiție de urmare a lui 
Hristos, și anume, luarea crucii. Aceasta înseamnă ca omul 
să accepte să-și ducă toate neputinţele, durerile, bolile, 
greutățile și încercările vieții sufletești și trupești, fără să se 
depărteze de Dumnezeu, ci să-I urmeze Lui. Și cum Îi putem 
urma Lui, decât făcând voia lui Dumnezeu? Mântuitorul ne 
îndeamnă să-I cerem mereu ajutorul, pentru că El este Doc-
torul sufletelor și al Trupurilor noastre și să nu ne încredem 
în puterile omenești limitate, pentru a găsi rezolvare la ne-
putințele noastre.  
 În final, Mântuitorul ne îndeamnă să purtăm grijă de 
sufletul nostru și să nu-l lipim de bogățiile și plăcerile 
trecătoare ale acestei lumi, care duc la pierderea mântuirii. 
Să urmăm cuvintelor Lui și să nu ne rușinăm de credința 
noastră și, astfel, vom dobândi mântuirea. 

3. Răspunde la următoarele întrebări: 
 
1. Ce înseamnă lepădarea de sine? 
_________________________________________________ 
2. Dacă Îi urmăm lui Hristos, putem face tot ce vrem? 
_________________________________________________ 
3. Cum își poate mântui omul viața sa? 
_________________________________________________ 
4. Ce am putea da la schimb pentru sufletul nostru? 
_________________________________________________ 
5. Ce înseamnă să-I urmăm lui Hristos? 
_________________________________________________ 
6. Ne putem mântui dacă ne rușinăm de Dumnezeu? 
_________________________________________________ 
7. Te-ai rușinat vreodată pentru că ești creștin? 
_________________________________________________ 
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5. Încercuiește răspunsul corect din textul biblic de la Marcu 
8, 34-38, apoi scrie în chenarul de mai jos literele aferente 
răspunsului, pentru a afla rezultatul: 
 
„Zis-a (1)____________: Oricine voiește să vină după (2)
_________, să se lepede de sine, să-și ia (3) ______________ și 
să-Mi urmeze Mie. Căci cine va voi să-și scape (4) ___________ 
și-o va pierde, iar cine își va (5) _________________viața sa 
pentru Mine și pentru (6) _____________, acela și-o va mântu-
i. Căci ce-i folosește omului să câștige lumea întreagă, dacă-și 
pierde (7) _________________? Sau ce ar putea să dea (8) 
____________ în schimb pentru sufletul său? Căci de cel ce se 
va (9) _______________ de Mine și de cuvintele Mele în 
neamul acesta desfrânat și păcătos, și Fiul (10) _____________ 
Se va rușina de el când va veni întru slava Tatălui Său, cu sfinții 
(11) _____________.” 
 

1. a) Domnul (S)  b) Pavel (D)  c) Dumnezeu (L) 
2. a) Turmă (E)  b) Mine (F)  c) Fiul Omului (R) 

3. a) sufletul (V)  b) Evanghelia (W) c) Crucea (Â) 
4. a) viața (N) b) trupul (K) c) sufletul (H) 

5. a) câștiga (B) b) pierde (T) c) dobândi (A) 
6. a) Evanghelie (A)  b) Biserică (O) Dumnezeu (L) 
7. a) credința (M)  b) nădejdea (J)  c) sufletul (C) 

8. a) omul (R) b) Dumnezeu (D) c) lumea (A) 
9. a) îndoi (V) b) bucura (G) c) rușina (U) 

10. a) lui Dumnzeu (A) b) Omului (C) c) lui Avraam (F) 
11. a) îngeri (E) b) Lui (N) c) noștri (R) 

 
 

 
                      

4. Știați că ... 
 
 cea mai veche şi importantă sărbătoare a Sfintei Cruci este Înălţarea Sfintei Cruci, 

sărbătorită pe 14 septembrie? 
 tâlcuind mișcarea mâinii când ne închinăm, Sfinții Părinți spun că fruntea închipuie 

cerul, pieptul închipuie pământul, iar umerii închipuie locul și semnul puterii? 
 se cunosc circa 400 de forme de cruci, dintre care cele mai răspândite sunt crucea „Tau”, în 

formă de „T”, crucea catolică, (crux immissa), cu brațe inegale (latura verticală mai lungă), 
crucea ortodoxă (greacă), care reprezintă și simbolul actual al Organizației „Crucea Roșie”? 

 Sfânta Cruce, pe care a fost răstignit Domnul, a fost identificată cu ușurință, de către 
împărăteasa Elena, pentru că purta urmele piroanelor bătute în ea? Cei doi tâlhari 
răstigniți împreună cu Hristos au fost legați cu funiile pe crucile lor, nu pironiți.  

 brațele crucii au o semnificație aparte? Cel orizontal arată că jertfa lui Hristos se 
răsfrânge asupra întregii lumi, iar brațul vertical arată actul de refacere între cer și 
pământ. 

 fragmente din lemnul Sfintei Cruci se păstrează în Biserica Sfântului Mormânt din Ie-
rusalim, la Roma, Veneția, Constantinopol, în Franța (Saint Sernin de Toulouse, Cape-
la „La Vraie-Croix” din Morbihan-Bretania, Anjou), Germania (Limburg an der Lahn), 
Belgia (Colegiul „Sf. Cruce” din Liège ), Spania (Santo Toribio de Liébana)? Cel mai ma-
re fragment din Sfânta Cruce se află la Mănăstirea Xiropotamou din Muntele Athos. 

 părticele din lemnul Sfintei Cruci sunt așezate spre închinare în Mănăstirea 
Căldărușani, Mănăstirea Țigănești din Ilfov, Biserica „Sfântul Vasile cel Mare”, de pe 
Calea Victoriei din București, și la Mănăstirea Miclăușeni, din județul Iași? 

6. Aranjează corespunzător literele, pentru a afla ce cuvinte se ascund în spatele lor: 
 

   RĂCEȚIND -                 ______________________ 
   LDĂEPREA -                ______________________ 
   FÂNĂTS CUECR -        ______________________ 
   FLTUSE -                      ______________________ 
   RNUIȘE -                     ______________________ 
   MTÂNRIEU -              ______________________ 
   DZUEMNUE -             ______________________ 


