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   Învierea Domnului  
 Duminică dimineața, a treia zi de la punerea în mor-
mânt a Domnului Iisus, când se lumină de ziuă, un mare 
cutremur a fost pe pământ. Îngerul Domnului, îmbrăcat în 
haină albă ca zăpada, s-a pogorât din cer, a ridicat piatra 
de la intrarea în mormânt, a răsturnat-o și s-a așezat pe ea. 
Soldații care păzeau mormântul au fost cuprinși de frică și 
au căzut la pământ. Se petrecuse cea mai mare minune: 
Iisus biruise moartea și înviase din morți, iar mormântul 
rămase gol.  
 Înainte de a răsări soarele, Maria Magdalena și alte 
femei, care-L urmaseră pe Iisus, au venit la mormânt ca să-l 
ungă trupul lui Hristos cu miresme. Mormântul, însă, era 
gol. Îngerul le vestise că Iisus a înviat și le-a poruncit să du-
că această veste și ucenicilor lui Iisus. Uimiți de vestea 
neașteptată, Apostolii Petru și Ioan au mers la mormânt. 
Găsindu-l gol, ei au crezut în Învierea lui Iisus. Și Maria 
Magdalena s-a întors la mormânt. În drum, Iisus i S-a arătat 
Înviat și i-a zis să meargă la apostoli să le spună că li Se va 
arăta și lor. Domnul Hristos S-a arătat apoi și celorlalte fe-
mei, cărora le-a spus: „Bucurați-vă!“. Iar ele I s-au închinat. 
Soldații care au păzit mormântul lui Iisus au venit la arhie-
rei și le-a spus ce s-a întâmplat. Aceștia, împreună cu bătrâ-
nii poporului, le-au dat soldaților mulți bani ca să spună că 
Apostolii au venit și au furat trupul lui Iisus, pe când ei dor-
meau. Soldații, luând banii, au spus așa cum au fost învă-
țați.  
 Vestea Învierii lui Hristos a fost foarte repede răs-
pândită în întreg Ierusalimul și tot mai mulți au fost con-
vinși că Iisus cel răstignit este Fiul lui Dumnezeu.  

Cunoașteți că:  

 Cea mai mare minune a Domnului Iisus Hristos este chiar Învierea Sa.  

 Pentru creștini, cea mai mare sărbătoare este Învierea Domnului sau Sfintele 
Paști.  

 Această minune a arătat lumii că Iisus Hristos este cu adevărat Fiul lui Dum-
nezeu.  

 Creștinii ortodocși își pregătesc cu grijă sufletul și trupul pentru Învierea 
Domnului, cu post, rugăciune, spovedanie și primirea Sfintei Împărtășanii.  

 Pentru Sfintele Paști, în fiecare familie se vopsesc ouă roșii și se coace pască 
cu brânză sau cu stafide.  

 Iepurașul nu are nimic în comun cu Învierea Domnului! 

2.  Răspunde la următoarele întrebări: 
1. În ce zi a săptămânii a înviat Hristos? 
______________________________________________ 
2. Cine a rostogolit piatra de la intrarea în mormânt? 
______________________________________________ 
3. Ce au văzut femeile, când au ajuns la mormânt? 
______________________________________________
______________________________________________ 
4. Cui i S-a arătat Iisus cel înviat din morți? 
______________________________________________
______________________________________________ 

5. Cui au vestit ele că Iisus a înviat? 
______________________________________________ 
6. Ce au făcut soldații duminică dimineața? 
______________________________________________
______________________________________________ 
7. Care este cea mai mare sărbătoare creștină? 
______________________________________________
______________________________________________ 
8. Cum te-ai pregătit tu pentru Învierea Domnului? 
______________________________________________
______________________________________________ 

1. Încearcă, împreună cu profesorul de religie, să fredonați troparul Învierii: 
Hristos a înviat din morți,  

Cu moartea pre moarte călcând, 
Și celor din morminte 

Viață dăruindu-le! 
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5. Ce obiceiuri legate de sărbătoarea Paștelui cunoști? Ce spunem când ciocnim ouăle? 

3.  Colorați imaginea de mai jos! 
4.  Ghici, ghicitoarea mea!  

Azi în zi de sărbătoare 
Mândru este foarte tare 
Fiert a fost și înroșit 
În coșuleț pregătit! 

  

Cu Iisus Hristos pictat 
Pe masă e așezat 
Creștinii cu drag o cinstesc 
Și pe Domnul îl preamăresc! 
  

Este bună și gustoasă 
Și de Paști pusă pe 
masă 
E sora lui cozonac 
În casă mamele-o 
fac! 

Învierea ne adună, 
Să ne umplem de lumină, 
Iar biserica e plină, 
Ce zi e din săptămână?  


