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„VESTEA CEA BUNĂ” 

Duminica a 2-a după Paști 

- Duminica Sfântului Apostol Toma - 

Lecție pentru ora de religie din școlile parohiale, grupa de vârstă 3-7 ani  

Nume: 

Lecție alcătuită de Dna. Lilia Ipati (Parohia Klagenfurt, Austria) 

1. Evanghelia zilei: 

 „În ziua cea dintâi a săptămânii, fiind seară şi 
uşile fiind încuiate, acolo unde erau adunaţi ucenicii 
de frica iudeilor, a venit Iisus şi a stat în mijlocul lor 
şi le-a zis: Pace vouă! Şi, zicând acestea, le-a arătat 
mâinile şi coasta Sa. Deci s-au bucurat ucenicii 
văzându-L pe Domnul. Atunci Iisus le-a zis iarăşi: 
Pace vouă! Precum M-a trimis pe Mine Tatăl, vă 
trimit şi Eu pe voi. Şi, spunând acestea, a suflat 
asupra lor şi le-a zis: Luaţi Duh Sfânt! Cărora veţi 
ierta păcatele, le vor fi iertate, şi cărora le veţi ţine, 
ţinute vor fi. Însă Toma, unul din cei doisprezece, nu 
era cu ei când a venit lisus. Deci i-au spus lui ceilalţi 
ucenici: Am văzut pe Domnul! Dar el le-a zis: Dacă 
nu voi vedea în mâinile Lui semnul cuielor, şi dacă 
nu voi pune degetul meu în semnul cuielor, şi dacă 
nu voi pune mâna mea în coasta Lui, nu voi crede. 
Şi, după opt zile, ucenicii Lui erau iarăşi înăuntru, şi 
Toma era împreună cu ei. Şi a venit lisus, uşile fiind 
încuiate, şi a stat în mijlocul lor şi a zis: Pace vouă! 
Apoi a zis lui Toma: Adu degetul tău încoace şi vezi 
mâinile Mele, şi adu mâna ta şi o pune în coasta 
Mea, şi nu fi necredincios, ci credincios! A răspuns 
Toma şi I-a zis: Domnul meu şi Dumnezeul meu! 
lisus i-a zis: Pentru că M-ai văzut ai crezut. Fericiţi 
cei ce n-au văzut şi au crezut! lisus a făcut înaintea 
ucenicilor Săi şi alte multe minuni, care nu sunt 
scrise în cartea aceasta. Iar acestea s-au scris ca să 
credeţi că lisus este Hristos, Fiul lui Dumnezeu, şi, 
crezând, viaţă să aveţi în numele Lui.“ 

(Evanghelia după Ioan 20, 19 – 31) 

2. Să reținem: 
 
I. Însuși Hristos Domnul ne cere să fim credincioși Lui și 

să-L credem că El este Dumnezeu Cel răstignit și învi-
at din morți, la fel cum astăzi i-a cerut și lui Toma să 
fie credincios, și nu îndoielnic! 

II. Răsplata credinței noastre este pacea și convingerea 
că Hristos Domnul își respectă făgăduințele și, mai 
ales, că ne dă puterea de a rămâne în pacea și liniștea 
Lui! 

III. O formă de mărturisire și de trăire a credinței este Sf. 
Împărtășanie – unire reală a noastră cu Domnul Hris-
tos cel înviat din morți! De aceea, ne învață Domnul 
Hristos spunând: Cel ce mănâncă Trupul Meu și bea 
Sângele Meu, rămâne în Mine și Eu rămân în el. 
(Evanghelia după Ioan, cap. VI).  

3. Răspunde la  întrebări: 
a) Câți Apostoli a avut Iisus? 
_____________________________________________ 
b) De ce stăteau Apostolii cu ușile încuiate? 
_____________________________________________ 
c) Cum a reușit Iisus să intre prin ușile încuiate? 
_____________________________________________
_____________________________________________ 
d) Ce le-a spus Iisus când a venit în mijlocul lor?  
_____________________________________________ 

e) Care dintre Apostoli lipsea? 
_____________________________________________ 
f) Cum i-a salutat Iisus pe Apostoli? 
_____________________________________________ 
g) Cum sunt cei care nu L-au văzut pe Dumnezeu, dar, 

totuși, au crezut? 
_____________________________________________ 
h) Ce vor obține cei care vor crede în Hristos, Fiul lui 

Dumnezeu  
_____________________________________________ 
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4. Descoperă cum mai era numit Apostolul 
Toma: 
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6.  Pentru a descoperi cum se numește săptămâna dintre Sărbătoarea Învierii Domnului și Săptămâna Tomii, scrie în fiecare pătrățel prima literă a imagi-
nilor de mai jos: 

5. Ajută-l pe Apostolul Toma să ajungă la Iisus:  


