
Nume: 

Mitropolia Ortodoxă Română a Germaniei, Europei Centrale și de Nord 

Rumänische Orthodoxe Metropolie für Deutschland, Zentral- und Nordeuropa 

„VESTEA CEA BUNĂ” 

Duminica a 3-a după Paști 

- a Femeilor Mironosițe - 
Lecție pentru ora de religie din școlile parohiale, grupa de vârstă 8-12 ani  

Lecție alcătuită de Pr. Liviu-Paul Ghioc (Parohia Bischofshofen - Zell am See, Austria) 

1.  Citiți cu atenție textul Sfintei Evanghelii:  

În vremea aceea a venit Iosif cel din Arimateea, sfetnic 
ales, care aștepta și el Împărăția lui Dumnezeu, și, 
îndrăznind, a intrat la Pilat și a cerut trupul lui lisus. Iar 
Pilat s-a mirat că Iisus a murit așa curând și, chemând pe 
sutaș, l-a întrebat dacă a murit de mult. Deci, aflând de la 
sutaș, a dăruit lui Iosif trupul. Atunci Iosif, cumpărând 
giulgiu și coborându-L de pe cruce, L-a înfășurat în giulgiu 
și L-a pus într-un mormânt care era săpat în stâncă și a 
prăvălit o piatră la ușa mormântului. Iar Maria Magdale-
na și Maria, mama lui Iosi, priveau unde L-au pus. Și, 
după ce a trecut ziua sâmbetei, Maria Magdalena, Maria, 
mama lui Iacov, și Salomeea au cumpărat miresme, ca să 
vină să-L ungă. Și dis-de-dimineață, în ziua cea dintâi a 
săptămânii, pe când răsărea soarele, au venit la 
mormânt; și ziceau între ele: Cine ne va prăvăli nouă pia-
tra de la ușa mormântului? Dar, ridicându-și ochii, au 
văzut că piatra fusese răsturnată; căci era foarte mare. Și, 
intrând în mormânt, au văzut un tânăr șezând în partea 
dreaptă, îmbrăcat în veșmânt alb, și s-au spăimântat. Iar 
el le-a zis: Nu vă înspăimântați! Căutați pe Iisus Nazari-
neanul, Cel răstignit? A înviat! Nu este aici. Iată locul un-
de L-au pus. Dar mergeți și spuneți ucenicilor Lui și lui Pe-
tru că va merge în Galileea mai înainte de voi; acolo Îl veți 
vedea, după cum v-a spus vouă. Și, ieșind, au fugit de la 
mormânt, căci erau cuprinse de frică și de uimire, și 
nimănui nimic n-au spus, căci se temeau. 

(Evanghelia după Marcu 15,43-47; 16,1-8)  

3. Câteva învățături despre femeile mironosițe: 
 În Duminica a treia după Paști, numită și Duminica Femeilor Mironosițe, prăznuim pomenirea femeilor 

purtătoare de miruri care s-au dus să ungă trupul Mântuitorului în ziua Învierii Sale din morți. 
 Femeile mironosițe sunt cele care L-au însoțit deseori pe Hristos în activitatea Sa pământească și care 

au participat la ultimele evenimente din viața Lui: pătimirile, răstignirea, moartea și punerea în mor-
mânt a Domnului; 

 Femeile mironosițe cinstite de Biserică sunt: Maria Magdalena cea Întocmai cu Apostolii; Maria – ma-
ma lui Iacov cel Mic și a lui Iosia; Salomeea; Ioana – soția lui Huza, iconomul lui Irod; Maria și Marta – 
surorile lui Lazăr; Maria lui Cleopa și Susana. 

 După învățătura Bisericii, femeile mironosițe au devenit adevărați martori ai morții și Învierii lui Iisus 
Hristos. Duminica aceasta este dedicată tuturor femeilor creștine. 

2. Scanați codul și urmăriți 
filmulețul, apoi răspundeți 

la întrebări: 

https://mitropolia-ro.de/de/deutsch/


6. Completează spațiile goale cu un cuvânt potrivit: 
 
„Și, după ce a trecut ziua _______________, Maria _________________, 

Maria, mama lui __________, și Salomeea au cumpărat _______________, 

ca să vină să-L ungă. Și ____________________, în ziua cea dintâi a săptă-

mânii, pe când răsărea soarele, au venit la _______________; și ziceau între 

ele: Cine ne va prăvăli nouă _____________ de la ușa mormântului? Dar, 

ridicându-și ochii, au văzut că piatra fusese răsturnată; căci era foarte mare. 

Și, intrând în mormânt, au văzut un ______________ șezând în partea 

dreaptă, îmbrăcat în veșmânt alb, și s-au _________________. Iar el le-a zis: 

Nu vă înspăimântați! Căutați pe Iisus ____________________, Cel răstignit? 

A _____________! Nu este aici. Iată locul unde L-au pus. Dar mergeți și spu-

neți ucenicilor Lui și lui ___________ că va merge în Galileea mai înainte de 

voi; acolo Îl veți vedea, după cum v-a spus vouă. Și, ieșind, au fugit de la 

mormânt, căci erau cuprinse de _____________ și de uimire, și nimănui ni-

mic n-au spus, căci se _______________.” 

 
Petru, Magdalena, temeau, Iacov, Sâmbetei, miresme, mormânt, piatra, 

tânăr, spăimântat, dis-de-dimineață, Nazarineanul, înviat, frică. 

5. După lecturarea textelor și după vizionarea filmulețului, 

răspunde la următoarele întrebări: 

 

 Când sunt cinstite de Biserică femeile mironosițe? 

 De ce au mers mironosițele femei la mormântul Mântuitorului? 

 Cine a cerut de la Pilat trupul lui Iisus? 

 Pe cine au întâlnit femeile mironosițe la mormânt? 

 Care sunt mironosițele care au mers la mormânt? 

 Când este serbată Maria Magdalena? 

 Cine sunt mironosițele Maria și Marta? 

 Care a fost grija mironosițelor, în drumul lor spre mormânt? 

7. Scrie mai jos care crezi că sunt caracteristicile femeilor mironosițe: 
 

curajul, egoismul, credința, modestia, mândria, simplitatea, 
minciuna, bunătatea, blândețea, purtarea de pace, lăcomia, 

jertfelnicia, necredința, prietenia, răutatea, frica 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 

4. Să le cunoaștem pe mironosițele femei: 
 
 Sfânta Maria Magdalena (serbată pe 22 iulie) era din zona Galileii de Sus, 

din ținutul Magdal, de unde a primit și numele Magdalena; 
 Sfânta Salomeea (serbată pe 3 august) era soția lui Zevedeu și mama 

Sfinților Apostoli Iacov și Ioan Evanghelistul. Ea a cerut Mântuitorului cin-
stea ca cei doi fii ai ei să fie așezați unul de-a dreapta și unul de-a stânga în 
Împărăția Sa. Salomeea a fost de față la pătimirile și răstignirea Domnului 
nostru Iisus Hristos; 

 Maria lui Cleopa, o altă femeie mironosiță (serbată pe 23 mai), s-a stabilit 
împreună cu Sf. Salomeea, după Înălțarea Domnului, pe o insulă de la gura 
Ronului (Franța de astăzi), unde au rămas până la moarte, propovăduind în 
această parte cuvântul Domnului; 

 Sfânta Ioana, soția lui Huza, demnitar la curtea regelui Irod Antipa (serbată 
pe 27 iunie). Conform tradiției, a fost cea care a recuperat capul Sfântului 
Ioan Botezătorul, după ce Irod a dat ordin să-i fie tăiat; 

 Suzana, despre care se spune că a contribuit, alături de altele, din avutul lor, 
la întreținerea misiunii Apostolilor; 

 Sfintele Mironosițe Maria și Marta, surorile Dreptului Lazăr, cel înviat de 
Mântuitorul Hristos (serbate pe 4 iunie). După Înălțarea Domnului, Lazăr a 
plecat să vestească Evanghelia, iar surorile lui l-au însoțit; 

 Maria, mama lui Iacov. 


