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1. Pogorârea Duhului Sfânt: 

 La cincizeci de zile după Învierea Domnului Iisus 
Hristos, ucenicii se aflau în Ierusalim. Deodată s-a auzit 
un vuiet ca suflarea unui vânt puternic şi limbi de foc s-
au aşezat peste fiecare dintre ei. Era Duhul Sfânt care S-
a pogorât asupra lor, aşa cum le-a promis Mântuitorul, şi 
au început să vorbească în mai multe limbi pe care nu le 
cunoşteau până atunci. Acest dar le-a permis să comuni-
ce cu pelerinii aflați în acel moment în Ierusalim. 

Toți cei prezenți erau foarte mirați, unii se întrebau: „Nu 
sunt oare aceşti oameni simpli din Galileea? Cum pot 
vorbi în limbi diferite?“ Alții afirmau: „Aceşti bărbați au 
băut prea mult vin!“  

 Văzând acestea, Sfântul Apostol Petru, plin de cu-
raj, le-a vorbit oamenilor despre minunile şi învierea lui 
Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, învățându-i că „oricine 
crede în Hristos, va fi mântuit.” Ca urmare a minunii pe-
trecute în acea zi, 3000 de persoane au fost botezate, 
devenind, astfel, primii creştini ai Bisericii noastre. 

Vocabular: 
 

pelerin – persoană care face o călătorie la locuri sfinte. 
Galileea – regiune din nordul Israelului. 

2.  Răspunde la următoarele întrebări:  
 
1. Unde se aflau ucenicii lui Iisus Hristos? 
___________________________________________ 
2. Ce minune s-a întâmplat în locul în care se aflau 

apostolii? 
___________________________________________
___________________________________________ 
3. Ce au primit în dar apostolii ? 
___________________________________________ 

Memorează rugăciunea adresată Sfântului Duh: 
 

Împărate Ceresc, Mângâietorule,                  
Duhul Adevărului,                                                                                      

Care pretutindenea ești și toate le plinești,                                                                                                  
Vistierul bunătăților și Dătătorule de viață,                                                                                                          

vino și Te sălășluiește întru noi,                                                                                                                                       
și ne curățește pe noi de toată întinăciunea,                                                                                                             

și mântuiește, Bunule, sufletele noastre.   
Amin. 

Știați că…   
 
• Duhul Sfânt este Făcător de viață, Dătător de lumi-

nă şi Izvor de bunătate? 
• Creştinii ortodocşi primesc de la Duhul Sfânt cele 

mai frumoase daruri: dragostea, bucuria, pacea, 
răbdarea, bunătatea, facerea de bine, credința, 
blândețea, curăția? 

• Duhul Sfânt este simbolizat prin limbile de foc şi 
prin porumbel? 

https://mitropolia-ro.de/de/deutsch/


 
3.  Descoperă cum se mai numește Sărbătoarea Pogorârii Duhului Sfânt:  

I C C I N E C Z E M I 

 
 
 

          

4.  Încearcă să desenezi darurile pe care dorești să le primești și tu de la Duhul Sfânt, folosind pentru fiecare cuvânt un simbol: 
 
 
 
 
 
    Dragostea        Bucuria      Pacea     Răbdarea       Bunătatea 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          Facerea de bine    Credința      Blândețea          Curăția 
 
 


